单板（雪板）

正式特奥规则将规范所有特奥单板比赛。作为一项国际体育项目，特奥会根据国际雪联（FIS）网站http://www.fis-ski.com/uk/rulesandpublications.html.上的单板规则制定了本规则。比赛应采用FIS的规则除非其规则与特奥会相冲突，这种情况下，应遵循正式特奥会之体育规则。

A节—正式比赛

1. 高级别超级大回转

2. 高级别大回转

3. 高级别回转

4. 中级别超级大回转

5. 中级别大回转

6. 中级别回转

7. 初级别超级大回转

8. 初级别大回转

9. 初级别回转

B节—场地

1. 坡度的长度、宽度和难度必须适合运动员的能力。所有的比赛和训练场地都必须安全。

2. 如果可能，比赛和训练的场地上或附近应提供索道。

3. 所有比赛的终点区必须设置足够大的空间以保证运动员安全停下来。如果可能，所有的终点区应围起来，使观众在外面观看。（看下页终点场地）

4. 坡道和停靠点应备有取暖场地。取暖场地应足够大以满足恶劣天气时特奥运动员的需要。志愿者注册应在里面进行，颁奖典礼只有在坏天气时可以在里面进行。

5. 滑雪停靠区应足够大，以满足志愿者、特奥工作人员、教练员和运动员使用。应有足够的空间给身体残疾的人。必须备有救护车。

6. 附属场地

a. 雪板储存区

b. 雪板准备区

c. 特奥器材储存区

d. 雪板租赁

e. 教练会议间

f. 包括的场地提供:

1) 委员会会议

2) 比赛计时和计算

3) 出发区

 C节—器材

1. 所有的能力级别的正式比赛和训练中，所有的运动员和引导员都必须戴国际雪联批准的高山滑雪头盔。

2. 所有的比赛滑雪区人员应对雪有充分的修整和做好场地准备。如果雪的条件恶化，滑雪区必须负责，并使用线路维修工具（耙子、铲子、固雪化学品）去维护雪道。

3. 回转、大回转和超级大回转的旗门应为双杆：外侧杆和粗短的转柱。在门的顶端沿雪面放置三角形的旗帜。镶板较短的一边或者回转的一边应该可以被撕掉，从尼龙搭扣或者其它适合的固定物。所有的比赛都应使用镶板。出发后的第一个门必须始终是红色的，并且从右向左转。

4. 应备有木钻以供线路布置人员把旗杆插到雪里去。

5. 应对整个比赛场地提供足够的保护。可能的话，为了安全的原因，应把比赛场地和公共滑雪及雪板区围隔起来，作为非比赛滑雪区。其他的围隔和保护是比赛滑雪区的职责。

6. 应使用开始和结束旗帜。

7. 如果可能，应使用电子计时设备（具回调系统）。如果条件不具备，可以使用人工计时。旗门裁判应负责两分钟规则的计时。

8. 应提供公共通讯系统供如下之用：

a． 宣布比赛分组和结果。

b． 宣布比赛活动。

9. 信息板

a. 出发顺序板—放置在出发处，包含运动员出发的顺序、号码及其它恰当的信息。

b. 成绩板—放置在终点区之外，应列出运动员姓名、出发顺序和号码。

c. 一般信息板—放置在比赛场、颁奖区和住宿区，包含一般信息和通知。

10. 比赛滑雪区应提供滑雪巡逻，以检查所有的医疗需要和活动程序的需要。如果有医疗志愿者的参与，滑雪区应协调配合医疗救助。

11. 比赛情况下雪板修理工具应由认证的器材人士使用。

12. 应备有通信交流系统，以联络场地、医疗人员、志愿者协调员和赛事官员。

13. 区别比赛工作人员是有帮助和必要的。主办方可能会提供一些辨认的标记，如袖标，风衣或者帽子。

14. 单板的线路应安排在不同的场地，区别于高山滑雪比赛。如果可能，单板的门可以代替高山大回转或者滑降的旗。.

D节—人员

1. 单板竞赛委员会

a. 技术代表

b. 裁判

c. 竞赛长

d. 线路长

e. 起点裁判

f. 终点裁判

g. 助理裁判

2. 工作人员—非委员会成员

a. 旗门裁判长

b. 计时和计算长

c. 竞赛秘书

d. 医疗主管

e. 信息主管

f. 竞赛设备主管

g. 线路布置员

h. 助理线路布置员

3. 其他的志愿工作人员

a. 旗门裁判

b. 引导员

c. 线路指挥员-服务人员

d. 线路员
e. 计时和计算员
f. 医疗/滑雪巡逻人员
g. 滑板员
h. 助理起点和终点裁判

i. 宣告员
E节—比赛规则

1. 一般规则和修改

a. 国际雪联规则为全世界的特奥运动员和比赛管理者参与标准单板比赛提供了方便。但必须记住，国际雪联的规则只是为高水平运动员的比赛写的。只有一小部分的特奥单板运动员能达到这样的水平。因此，需要评估所有的特奥运动员，制定适合他们能力的线路。国际雪联单板的规则（旗门数、垂直旗门连接和旗门落差）要求线路包含各种地形，这对于低能力的运动员来说太深和太长。特奥会单板线路通过对国际雪联规则的修改以适应我们的运动员。线路的设置，如旗门数、转柱之间的距离、出发区和终点区的要求，仍基本上与国际雪联规则相同。具体的修改规则将在正式的特奥冬季项目规则中表述。

b. 分组

初级、中级和高级的比赛者都应在各自的能力水平上，以他们的最快时间进行两轮的修改的大回转比赛，而后决定他们的比赛分组。如果竞赛组织者的时间计划允许的话，分组赛应进行回转、大回转和超级大回转。每个分组比赛的第一轮，时间最快的最先出发，时间最慢的最后。

c. 出发区：所有的出发区应平坦，使运动员能够在放松区或准备区站着。应提供服务使运动员能够轻松达到出发区，同时保护出发区免于一般公众滑雪车的撞击。
d. 两分钟规则：比赛中，如果运动员滑离线路的一般方向（摔倒或错过一个门），他/她将有两分钟时间重新回到线路比赛。如果不能遵守两分钟的时间限制，或者得到任何的帮助，将被取消资格。取消资格的判定应由离旗门最近的旗门裁判做出决定。旗门裁判负责两分钟计时。

e. 出发口令—每个能力级别的特奥单板比赛的出发口令都应是：“5.4.3.2.1.出发！”当运动员的前脚越过起点线开始计时，或电子计时棒(杆)已开启。
f. 旗门线：旗门线由转柱确定。

g. 正确通过：当运动员的板尖和双脚都通过旗门，就算正确通过，出发线和终点线与旗门线一样。

h. 如果运动员在雪板尖和双脚通过旗门线之前，移动了垂直的门柱，那么运动员应重新通过。

2. 线路具体细节

项目        垂直旗门数      落差      线路宽度      地形分类

    
      初级单板线路布置         
      回转             5-15           15—50米     40米        初级      
      大回转           5-15           20—70米     40米        初级      

      超级大回转       5-12           25—70米     40米        初级      


中级单板线路布置         

      回转             15-30           30—100米     40米       中级/初级      

      大回转           15-30           50—150米     40米       中级/初级      

      超级大回转       10-20           50—200米     40米       中级/初级      

   
高级单板线路布置         

      回转             20-45          60—200米      40米        高级      

      大回转           20-40          100—300米     40米        高级      

      超级大回转       15-35          150—350米     40米        高级      


3. 比赛修改

a. 大回转和回转

1） 大回转和回转将有两轮比赛时间，综合两轮比赛时间将决定获奖的结果。

2） 委员会将决定第二轮比赛的线路重置。

3） 在大回转和小回转比赛中，运动员的第一轮比赛的时间将决定他们第二轮比赛出发的顺序。第一轮最慢的运动员最先出发，最快的最后。取消比赛资格的运动员可以进行第二轮的比赛，但他们将在他们组的最后出发。

b. 超级大回转

1） 竞赛组织者应根据运动员的能力设置超级大回转的线路。

2） 所有的运动员都必须在同一场地在比赛之前进行一次练习。

3） 鼓励竞赛组织者对练习进行计时，但不作为比赛出发顺序的决定因素。

4） 超级大回转比赛只有一轮比赛。
