速滑

A节—正式比赛
在100米长椭圆形赛道上比赛               111米长赛道上的比赛

1. 100米赛事                               1. 111米赛事

2. 200米赛事                               2. 222米赛事

3. 300米赛事                               3. 333米赛事

4. 500米赛事                               4. 500米赛事

5. 800米赛事                               5. 777米赛事

6. 1000米赛事                              6. 1000米赛事

7. 1500米赛事                              7. 1500米赛事

8. 20 圈接力赛-4人（新赛事）               8. 20 圈接力赛-4人（新赛事）

9. 20圈融合接力-4人                        9. 20圈融合接力-4人

以下赛事对较低能力级别的运动员非常有意义：

10. 25米直线速滑比赛                        10. 25米直线速滑比赛

11. 50米半周速滑赛事                        55. 米半周速滑赛事

B节—场地

1. 滑道应设在一个长至少为56.38米，宽至少为25.90米的室内滑冰场上

2. 赛道的尺寸必须如图A所示，直道的宽度不得少于5.25米，弯道的障碍物道地板的距离不得少于5.77米。直道末端的弯道起点和另一边的弯道起始点应是对称的。如果比赛场地有国际冰联的111米赛道，那么也可以用做比赛。使用该尺寸场地应在比赛之前的规程中告知。如果使用111米赛道，那么距离和圈数应是：300米=333米，500米=4.5圈，800米=777米=7圈，1000米=9圈，1500米=13.5圈。
3. 赛道的中心应一直是在室内滑冰场的中心上。

4. 起始线和终点线在右场地右角用带有颜色的线条标成直角，线条的宽度不能超过2厘米。在比赛线路上，不应设有其他任何东西，在比赛期间，也不应在冰面上设有任何东西（除了一些比标识）。

5. 在比赛和训练期间，必须配备安全垫。室内滑冰场的隔挡从弯道障碍到场地中线盖上一层垫子。垫在远离弯道一边的室内阻挡上的垫子应该垫上两层（看展图）。垫子应该附在挡板上，其承重在冰面上。
6. 在展示图A中可以看到在111.12米长滑道上的起始线终点线。在展示图B中可以看到在100米长滑道上的起始线终点线。

7. 25米速滑是从冰面的一端到另一端的直线比赛。50/55米速滑（1/2圈）从场地中间的起始线开始，与所有比赛中的终点线方向相反。

                                  展示图A
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注意：

1. 挡板和赛道冰面赛道线的距离至少是5.25米。假如，场地比较窄，整个宽度不到26.25米（85ft.），可以调整半径距离和直线长度使得这个距离保持在5.25米，但是整个赛道要保证有100米。

2.每个BLOCK的距离应是测量线路的半径。中线的BLOCK应在测量线路的两边隔1.5米放置。
3. 所有的场地布置都以场地中线为中心。

注意：

                               展示图B
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1．当布置另外的赛道时，起始线沿赛道前进的方向on back stretch 移动两倍的距离，

2. 所有的场地布置都以场地中线为中心。

C节—器材装备

8. 所有的速滑选手都应穿长袖和长裤的制服，并带好护膝，护腿，护颈，起保护作用的手套（分指或者连指），安全合适的戴有坚硬外壳和下巴套子的头盔。参赛的速滑选手不允许带一个一个不规则有异状突出的头盔。头盔的选择应在专业教练或者速滑器材店店员的指帮助下进行。肘部的护垫可选可不选。

9. 参赛的速滑选手应穿速滑专用的溜冰鞋。如果在比赛中，溜冰鞋不能使用，则可用冰球鞋替代。起跑类型的速滑溜冰鞋则不允许使用。

10. 参赛的速滑选手应在后背中心带一个布质的或者是纸质的号码。如果头盔号码也需要，号码必须设置在头盔的右侧。

11. 可移动的橡胶质或者其他合适材质的的标识可以用以在场地上作标记。标记的数量应足够可以清晰地指明赛道。在每个转弯的地方设有7个标识，每个标识之间的间隔长度相当于弯道的半径长度。在赛道上不应有这样尺寸和宽度的标识，或者被固定在冰面上，因此他们不会自由移动，如果他们被速滑选手固定住的话。

12. 每次比赛都会有发令枪发令。如果起始出错就会重新要求开始。对听觉有问题的运动员，伴随着枪声的响起，要挥动手臂或是旗帜作信号。
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D节—人员
1． 竞赛长
2． 赛事司仪

3． 计分长
4． 计时长

5． 司线长

6． 裁判长

7． 圈数统计员

8． 发令长

9． 检录员
10． 急救人员

11． 播音员

E节—比赛规则

a. 一般规则和修改

b. 所有的参赛选手都应穿溜冰鞋站在起跑线后头

c. 比赛中当选手们完成适当的圈数，他/她的冰刀跨过终点线，运动员就完成了比赛。

d. 通过以下方式，发令员应给每个选手一次机会使他们达到最佳状态：

1） 在每个运动员各就各位之后，应给每个运动员足够的时间冷静下来，做好姿势。

2） 如果运动员失去平衡，停止出发排序。

3）  设置好信号之后，不要让运动员滞留太久

4）  要使用出发号令和信号：

a) “准备出发”（选手走向起始线，在起跑线后排列好）

b)  “准备”（选手们准备好处罚姿势）

c)  鸣枪发出比赛开始的信号。

5） 对听力有问题运动员运用以下出发命令和信号：

a)  “准备出发”（选手走向起始线，在起跑线后排列好）

b)  “准备”（选手们准备好处罚姿势）

c)  当发令枪响后，将原先举着的手挥下发出出发的信号

e. 发令员应该站在起跑线前面，使得自己能被所有的运动员清晰地看到区别出来，因为发令员是要对所有的运动员发令。

f. 只要当发令枪响后比赛才开始。选手们出现两次起跑错误将被取消比赛资格。

g. 同一时间，在赛道上比赛的选手不超过4个。

h. 如果一个分组的运动员超过5个或者更多，将分成两次比赛。赛者的出发顺序由预赛阶段的时间排名决定。在各自的能力级别分组中，运动员的排名从最快到最慢的时间排名，预赛(heat)#1由排名1，3，5，7的运动员组成；预赛（heat）#2由排名2，4，6，8的运动员组成。

i. 运动员在某一heat/division赛中，其在起始线上的位置，通过随机抽取起始位置号码来决定。抽到号码1的选手将被指定到远离场馆隔挡一端的始发线的一头。抽到号码2的选手将被指定到抽到号码1的选手的右侧。类似的，抽到3，4，5的选手依次站在右侧，而抽到号码数最高的选手指定到离场馆隔挡最近的起始线一端。

j. 裁判长可以在咨询竞赛主任之后，减少任何预赛中参赛人数的数量，保证赛事的安全进行。

k. 资格的取消：

1） 当赶超时，任何阻挡和冲撞的责任归咎于赶超的选手，只要被赶超的选手没有做出不恰当的举动。

2） 赛道外侧的选手如果起头并进一起进入第一个弯道，则该名选手被视为赶超者。

3） 参赛选手不应该随意用身体的任何部分阻碍或推挡另一名参赛选手从而获得比赛优势。

4） 任何选手如果进行不必要的减速，从而引发其他选手的减速或者冲撞，该名选手将被取消资格。

5） 如果参赛者不是以自身能力取得比赛结果，而是阻挡或者不恰当的横穿赛道，或者干扰其他选手，或者伙同其他人取得比赛成绩，则该选手将被取消比赛资格。

6） 比赛期间，自愿借助外力进行比赛的选手将被取消结果。

7） 参赛选手如果故意搬走赛拐角处的表识或者一直不能滑过拐角外侧标识，则该选手将被取消资格。

8） 如果选手故意踢出一只滑冰鞋或者用自己的身体横冲终点线，因此危及到其他在终点线上选手，裁判可以取消该名选手的资格。

9） 为了观众的利益，取消资格的通知将在每轮预赛之后，通过公共通告系统告知选手本人，领队，或者教练。

13. 四人接力

          20圈-4人接力

1） 每支队伍由4名运动员组成。

2） 任何时候，场地上不应超过两支接力队伍。、

3） 每个队员滑的圈数，至少不应少于3圈。

4） 最后两圈应有一个人完成。

5） 每支接力队应由抽签决定站在赛道的哪一边（靠近/远离终点线）进行接力比赛。

6） 每支队伍应穿着同样的制服或者相同颜色的连体服。
F节——融合运动比赛

b. 20圈-4人接力

1） 每支队伍由两名特奥运动员和两名“融合”运动伙伴组成

2） 所选择的特奥运动员和“融合运动”的伙伴年龄应相近，速滑“融合”训练和比赛的能力也是需要的。如果队员出现严重的受伤，则导致运动员和“融合”搭档不能取得理想的比赛成绩。

3） 在任何时间，在场地上的选手不应超过两人。

4） 每名选手至少需要滑3圈。

5） 比赛的最后两圈应由特奥运动员中的其中一名单独完成。

6） 每支接力队应由抽签决定站在赛道的哪一边（靠近/远离终点线）进行接力比赛。

7） 每支队伍应穿着同样的制服或者相同颜色的连胸服
8） 接力区位于蓝色的冰球线之间（直道的中间）

9） 接力可用手推或贴
10） 除了裁判，赛道场地上不允许出现其他任何人员对接力赛的交接进行指挥和定速。

c. 25米直线速滑

50/55米半周速滑比赛

a. 25米速滑是从冰面的一端到另一端的直线比赛。

b. 50/55米速滑（1/2圈）从场地中间的起始线开始，与所有比赛中的终点线方向相反。

G节—— 特奥会速滑有效率的分组  

        25米直线速滑，55米半周速滑赛事：针对的是残疾选手，新手，平均每圈用时超过55秒的选手。

        111M, 222M, 333M赛事：针对平均每圈用时在40-51秒的选手

        111M, 333M, 500M赛事：针对平均每圈用时在30-39秒的选手

        333M，500M，777M赛事：针对平均每圈用时在25-29秒的选手

500M，777M，1000M赛事：针对平均每圈用时在19-24秒的选手

777M，1000M，1500M赛事：针对平均每圈用时在15-18秒的选手

500M，1000M，1500M赛事：针对平均每圈用时不到15秒的选手

