高山滑雪
正式特奥运动规则将规范所有的特奥高山滑雪比赛。作为一项国际性的比赛项目，特奥会根据国际滑雪联合会（Federation Internationale de Ski,简称FIS）网站http://www.fis-ski.com/uk/rulesandpublications.html上的高山滑雪规则制定本章规则，在比赛中应遵循FIS的规则，除非与特奥运动规则相冲突，应遵循特奥运动之规则。
A正式比赛项目
1. 高能力级别的超级大回转
2. 高能力级别的大回转
3. 高能力级别的小回转
4. 中等能力级别的超级大回转
5. 中等能力级别的大回转
6. 中等能力级别的小回转
7. 初级能力级别的超级大回转
8. 初级能力级别的大回转
9. 初级能力级别的小回转
“融合”运动比赛中速降比赛、大回转比赛以及小回转比赛目前都已取消，对更低能力级别的运动员，以下赛事更具有意义：
10. 超级滑行
11. 滑行比赛
12. 10米走
B场地设施
1. 滑坡的长度、宽度以及难度必须与运动员的能力相适应。必须保障比赛和训练场地的安全。
2. 可能的话，在比赛和训练的场地上应设有电梯，或者尽量靠近场地。
3. 所有高山滑雪比赛的终点区应为参赛者设有足够的缓冲空间以便能安全地停下来。可能的话，所有的终点区，应用隔离带将观看比赛的人群隔开。（请看表，第32页。）
4. 应保证滑坡以及停车场周边的取暖设施及时有效。在遇到恶劣天气的时候，这些设施应能容纳整个特奥团体。志愿者的报名工作登记工作在这内部进行。如果遇到坏天气，颁奖典礼内也在这些场地内进行。
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5. 滑雪场的停车场应保证为赛事志愿者，特奥会工作人员，教练和运动员提供足够的停车位。必须保证急救车的路口畅通。
6. 辅助设施
a. 滑雪仓储空间
b. 滑雪准备空间
c. 设备储藏室
d. 滑雪租赁处
e. 教练会议室
f. 附带的设施：
1） 裁判会议室
2） 赛事计时和统计处
3） 出发点设施
C  器材
1. 在大回转和超级大回转高山滑雪赛事中，无论是哪个能力级别，在正式训练和比赛时，所有的先行者以及参赛者必须配备一个合适的头盔。在其他高山滑雪项目的比赛或训练中，运动员也可以一直带着头盔，例如，各能力级别的小回转和针对更低能力级别运动员的赛事——10米走，滑行和超级滑行。头盔的选择应在对这方面具有学识的高山滑雪教练或者滑雪器材店的雇员帮助下进行。
2. 滑雪场应为所有的赛事配备足够的造雪机和场地准备。如雪严重融化，赛道维护工具（如：耙子，铲子以及固雪的化学药品）将被发挥作用。
3. 2个回转杆，设置在下滑路线上，间隔4-6米，形成一个回转门。在超级大回转和大回转比赛中，两个回转杆中间设置一个板，形成一个门。大回转中，回转杆和外侧杆的距离为4-8米，超级大回转的距离不少于8米。在大回转和超级大回转中，应使用门板。起点后的第一个门必须是红色的。
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4. 应备有铁锹等工具使线路设置员可以将旗杆打入雪中。
5. 在起点区和终点区要有足够的保护措施。可以在场地上设置栅栏等。
6. 可能的话，基于安全性的考虑，赛道应用栅栏隔离，这在滑雪的大众看来，就像一个对外封闭的比赛场地。提供额外的一些栅栏设施诸如防雪栅栏，以及保护性的套袋，这是滑雪场的责任。
7. 在场地的起始点和终点应设有旗帜。
8. 如果可能，在场地上应配备带有备份复制系统的电子计时设备。如果条件不具备，则应由手控计时设备。旗门裁判应负责2分钟规则的计时工作。
9. 应保证公共播报系统的顺畅：
a. 用以通知比赛检录和成绩
b. 方便对比赛进行现场评述
10. 信息板
a. 起始顺序公告板——位于起始点。上面的信息包括起始的顺序、运动员的参赛号码以及其他一些参赛的信息。
b. 比赛结果公告板——位于终点区的外边，用以公共成绩，并列出运动员的名字，出发顺序以及参赛号码。
c. 一般信息公告板——设置在靠近比赛场地、颁奖区的附近，用以公布一般的信息和通知。  
11.  滑雪场应设有巡逻队，用以监控赛事的医疗需求，实施医疗救助。如果有医疗志愿者，应提前告知滑雪场的工作人员，以便他们能配合协助整个医疗过程。在绝大多数地方，这些都被认为是滑雪场的职责。
12. 在比赛期间，滑雪器材的修护工具应由有资质的器材维护人员使用。
13. 保证连接比赛场地、医疗人员、志愿者协调员以及赛事官员的通讯系统及时有效。比赛场地上还应配备额外的通讯系统。
14. 有时候识别赛事和活动的官员是非常有帮助和重要的。主办机构可以为他们提供臂带或者防风衣。
D人员
1. 高山滑雪裁判团
a. 技术代表
b. 裁判
c. 竞赛长
d. 线路长
e. 起始区裁判
f. 终点区裁判
g. 助理裁判 
2. 官员——非裁判团成员
a. 主旗门裁判
b. 计时统计负责人
c. 赛事秘书
d. 医护负责人
e. 信息负责人
f. 比赛设备负责人
g. 赛道设置负责人
h. 赛道设置助理人员
3. 比赛志愿者
a. 旗门裁判
b. 领滑员
c. 赛道司仪服务人员
d. 计时统计员
e. 医护/巡逻员
f. 滑雪者
g. 起始区和终点区的裁判助理
h. 播报员
E比赛规则
1. 一般规则和修改
a. 虽然国际滑雪联合会的规则在世界范围内为特奥会的运动员和比赛指导者提供了一套标准的赛事，但是这些规则所针对的比赛只有具备相对较高技术水平的运动员才能参加。在特奥会的滑雪运动员中，只有比例很小的一部分人具备了这样的高水平技能。因此，合适的做法是，在与特奥运动员能力水平相适应的滑雪赛道上对运动员进行评估。国际滑雪联合会针对高山滑雪项目的规定，其赛道所处的地形对特奥运动员中更低能力级别的运动员来说是太陡峭太长了。特奥高山滑雪赛道已经参照FIS的规则作了一些修改以适应我们的运动员。这些规则对赛道重新作了设定，例如，旗门间的距离、turning poles之间的距离，起始区和终点区的要求，其他的大部分都相同。 针对特奥会高山滑雪项目详细的修定将取代FIS的要求，并表述在特奥会正式冬季规则。
b. 运动员如果未能掌握参与初级能力级别高山滑雪比赛所要求的技术动作，则应参加10米走，滑行以及或者超计划的比赛。
c. 分级
1) 所有教练员都应仔细查阅特奥会正式冬季规则第一条款内关于分级和年龄组解释的所有章节。
2) 高山滑雪新手应该被分到与他们自身相适应的比赛级别。
3) 初、中、高不同能力级别的滑雪运动员，在调整之后与他们能力相适应的赛道上有两轮比赛，按照最快的时间决定他们所参与比赛的级别。如果在赛事组织者的计划中，时间宽裕，每一项比赛都可以先做一个分级时间测试。在每一个级别的第一轮比赛中，测试时间最快的最先出发，最慢的放在最后。l
d. 赛道设置：在更低能级级别的赛事中（如：10米走和滑行），赛道可以用同样颜色的旗门进行设置。超级滑的比赛则应该用蓝红相间的旗门进行设置。
e. 起始区：所有的起始区都应平整，使得参赛选手无论以宽松的或是准备的姿势，都能站立在起始点上。路口应注意顺畅，并将一般大众的滑雪活动隔离在外。
f. 两分钟规则：如果参赛选手脱离了赛道的总的方向，那么从偏离时刻起到重新回到赛道上，他/她有两分钟的时间。如果才赛选手不能在两分钟内回到赛道，或者接受了任何形式的援助，则将取消比赛资格。资格的取消由离事发地最近的旗门裁判在旗门卡上的做出，同时也由这个裁判进行2分钟的计时。
g. 出发号令——所有的特奥会高山滑雪每个能力级别上的赛事，其出发号令是：“5.4.3.2.1。出发！”当运动员的前脚跨过起始线，或者电子计时器被激活时，计时工作开始。
h. 旗门线：在速降和大回转比赛中，一个旗门由两对中间支有横板的旗杆构成，旗门线就是想象的两个内侧旗杆之间的最短地面距离。在小回比赛中，旗门线就是turning pole 和外侧旗杆之间想象的最短地面距离。
i. 正确的穿行：当参赛者的滑雪橇前端和两脚都跨过旗门线的时候，整个旗门就算是正确通过了。如果参赛者丢失了一个滑雪橇，但是没有出错（例如跨过一个回旋标杆），那么剩余一个滑雪橇的前端必须和双脚必须通过旗门线。起始线和终点线的过正确过法同旗门线一样。
j. 在比赛中，如果在选手滑雪橇前端和双脚穿过旗门线之前，旗杆已被一名参赛者从其垂直位置移开，滑雪橇前端和双脚必须通过原先的旗门线（在雪地里有作有标记）。
2. 初学者的高山滑雪赛事
a. 10米走
1） 图表
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2）  布置
a) 比赛在一个20X10（米）的平坦场地上进行
b) 靠近住宿地，并设有登记辅助处。
c) 间隔一米设立两根旗杆，在中间画一条始发线（有颜色的染料）
d) 10米走从始发线处开始，终点线在间隔两米的两根旗杆之间的雪地上。
3） 比赛进程
a) 运动员站在起始处，两只靴子的前端直接压在起始线上。运动员可以有滑雪坡，也可以没有。
b) 当出发号令“5.4.3.2.1，出发！”，运动员从始发区出发。如果在出发的时候运动员有问题，出发处的裁判可以给运动员提供前进的帮助。
c) 当靴子的前端跨过起始线，计时器开始工作。
d) 运动员从起始线滑向终点线。
e) 当运动员靴子的前端跨过终点线的时候，计时器停止工作。
b. 滑行赛事
1） 图表
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2） 地形布置（初学者的地形应靠近住宿营地）
a) 整个地形的垂直距离在1-2米左右。
b) 整个地形的长度在10-15米左右。
c) 整个滑坡和终点线固定在一个平整的地面上。
d) 设立一个平整的始发区，在与滑坡的交界处是始发线。
e) 设置一个由两根旗杆构成的一米宽的始发旗门，两杆之间划一条始发线。
f) 设置一个由两根旗杆构成的四米宽的终点旗门，两杆之间划一条终点线。如果可能，需要用一个终点旗帜标出。
3）  比赛程序
a) 运动员站在起始处，两只靴子的前端直接压在起始线上。运动员可以有滑雪杆，也可以没有。
b) 当出发号令“5.4.3.2.1，出发！”，运动员从始发区出发。如果在出发的时候运动员有问题，出发处的裁判可以给运动员提供前进的帮助。
c) 当靴子的前端跨过起始线，计时器开始工作。
d) 运动员从起始线滑向终点线。
e) 当运动员靴子的前端跨过终点线的时候，计时器停止工作。
c. 超级滑行
1） 图表
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2）  地形的布置（初学者的地形应靠近Base Lodge）
a) 整个地形的垂直高度是5-20米
b) 赛道的宽度至少是25米
c) 赛道的长度至少是50-100米
d) 路线地形应该保持平整没有障碍物。
e) 在赛道上均匀地设置4-6个旗门，使得犁式直线下滑转变成滑道的长度
f) 始发区应保持平坦，始发线处在与滑坡的交界处，始发现不到1米宽。
g) 终点区至少有4米左右的宽度，过了终点线之后，运动员进入一个地势平坦的区域。
3）  比赛程序
a) 运动员在接到“5.4.3.2.1.出发！”的发令之后，从起始线出发。
b) 当靴子的前端跨过起始线或者运动员的腿激活Start wand,计时器开始运转。
c) 当运动员（第一只）靴子的前端跨过终点线时，计时器停止运转。
4）  技术水平-黎式直线下滑。
赛道布置
3. 初级水平的滑雪者赛道布置
赛事                 #旗门垂直度              赛道               地势
                                   高度             宽度        分类
·············································································
小回转             5-15
15-50米
30米
初级能力
大回转
5-15
20-70米
30米
初级能力
超级大回转
5-12          25-70米
30米
初级能力
·············································································
4. 中级能力水平Skier 赛道布置
小回转
15-30
30-100米
30米
初级能力
大回转            15-30          30-100米          30米          初级能力
超级大回转        10-20          50-200米          30米          初级能力
5. 高级能力水平 Skier 赛道布置
小回转
20-45
60-200米
30米
中级能力
大回转            20-40          100-300米          30米          中级能力
超级大回转        15-35          150-350米          30米          中级能力
·············································································
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6. 赛事调整
a. 小回转/大回转
1） 小回转和大回转赛事将由两轮计时的比赛构成。每个项目时间的加总将决定颁奖的结果。
2） 第二轮比赛时，赛道的重新调整有裁判团决定。
3） 在小回转和大回转赛事中，运动员第一轮赛事的出场顺序将决定他/她在该能力级别的第二轮比赛出场顺序。第一轮中，最慢的将首先出发，最快的放在最后。取消资格的运动员可以参加第二轮比赛，但是他们将在该能力级别的最后出场。 
b. 超级大回转
1） 赛事组织者可以根据参赛运动员的能力水平，调整大回转赛道的难度。
2） 在比赛开始前，所有的运动员都要求在相同赛道上进行一轮训练性的活动。
3） 赛事组织者要求对这轮训练性的比赛计时。这将不影响比赛的出发顺序。
4） 超级大回转比赛仅有一轮计时赛事。
