雪鞋
正式特奥规则将规范所有特奥雪鞋比赛。国际特奥会是国际雪鞋走比赛的管理机构，所有的特奥雪鞋比赛应遵循正式的特奥规则。

A节—正式比赛

1. 100米比赛

2. 200米比赛

3. 400米比赛

4. 800米比赛

5. 1600米比赛

6. 5公里比赛

7. 10公里比赛

8. 4*100米特奥接力赛

9. 4*400米特奥接力赛

10. 4*100米融合接力赛

11. 4*400米融合接力赛

以下活动为不能参加正式比赛的运动员提供甚具意义的比赛机会。

12. 25米比赛

13. 50米比赛

B节—场地

1. 最小尺寸的场地要求长约400米，宽7米。线路应是在各种地形上的不间断的环圈。

2. 比赛的具体安排应包括：

a. 25米、50米和100米比赛。在线路的直线区或分开的线路上进行，允许同时比赛。

b. 200米比赛。在400米线路的一部分进行。

c. 400米比赛。在整圈400米线路上进行。

d. 800米比赛。400米两圈或者800米的圈道上进行。

e. 1600米比赛。400米4圈或者1600米各种地形线路。
f. 5公里和10公里比赛。在各种地形线路上进行。

g. 4*100米接力赛。在400米线路上进行，每个队员跑100米。

h. 4*400米接力赛。在400米线路上进行，每个队员跑1圈。

C节—器材

1. 雪鞋框架不能小于20.5厘米×64厘米（8英寸×25英寸）

2. 工厂安装的脚趾和脚后跟牵引爪是允许的。.任何附加的“钉子”都是不允许的。
3. 雪鞋必须包括框架和网或者坚固的甲板材料。

4. 双脚必须直接捆绑在雪鞋上以确保安全。

5. 比赛鞋可包括，但不限于跑鞋、越野靴或雪靴。

6. 可选用雪杖。

D节—人员

  1.人员

a. 线路长

b. 竞赛长

c.  起点裁判

d. 起点助理裁判

e. 终点裁判

f. 场地裁判

2. 人员职责

a. 线路长负责确保场地适合的尺寸和条件。此外，他/她将监督所有运动员的分组。

b. 竞赛长负责监督比赛和确保器材合法以及比赛具体细节和正式规则一致。
c. 起点裁判发令出发信号，“运动员准备-----出发”，同时鸣枪或放下旗子。起点裁判决定起跑是否犯规。

d. 助理起点裁判站在离起跑线10米处，当运动员起跑犯规时阻止其继续比赛。

e. 终点裁判负责登记运动员的时间和号码。

f. 场地裁判负责在线路旁监督比赛的进程。
E节—比赛规则

1. 在比赛之前所有的雪鞋都要经过竞赛长的检查。
2. 比赛期间运动员应在显眼的位置带上指定的号码，使裁判能够看清。

3. 开始

a. 在比赛起点，所有运动员的鞋尖都必须在起跑线之后，起跑线事先在雪中用色彩或标记画出。
b. 所有的能够使运动员获得起跑优势的帮助，如蹬障碍物或洞，都是不允许的。

c. 每个比赛，所有的分组都同时出发。没有间隔的出发。

d. “运动员准备—出发”的口令之后运动员应离开起跑区。
e. 起跑犯规应重新进行。

4. 比赛

a. 只有裁判和比赛的运动员才允许在线路上。

b. 25米、50米和100米的比赛应在直线上进行。

c. 如果比赛中一个运动员摔倒，由于穿雪鞋的困难或捆绑或离开雪道，他/她有两分钟的之间更正问题。如果运动员不能遵守2分钟的期限或者得到任何形式的帮助，将被取消资格。最近的场地裁判应负责计时这个两分钟。

d. 比赛中运动员如果不是双脚都穿着雪鞋，其前进距离不能超过3米。
5. 结束

a. 运动员结束比赛是以他/她的躯体触及终点线的垂直平面。躯体是区别于头、颈、臂、腿、手和脚的。

b. 正式地，运动员在穿过终点线时必须双脚都穿着雪鞋。
6. 接力比赛

a. 接力比赛的运动员在接力区必须碰到他/她的队友，接力区长度为20米。接力时两个运动员必须都处于接力区。

b. 恰当的接力应该是跑来的运动员用他/她的手触及即将出发的运动员身体的任何部分。盖住身体或手的衣服将被视为身体或手的一部分。雪鞋不被认为是身体的一部分。
c. 融合接力赛团队应包括两名特奥运动员和两名融合伙伴。运动员的顺序由教练决定。

d. 接力的团队应包括4名运动员，少于4人必须放弃。
7. 取消比赛资格

运动员或者接力团队出现如下情况将被取消资格：

1） 不合理的超越或阻碍其他运动员，或者以任何形式干扰其他运动员。

2） 阻止其他运动员超越。

3） 离开指定的线路。

4） 两次起跑犯规。

5） 在接力区不恰当的接力。

6） 不能遵守2分钟时限。

7） 双脚没有同时穿鞋时前进超过3米。

8） 双脚没有同时穿鞋时通过终点线。

8. 抗议程序
a. 只有登记的主教练可以进行抗议。

b. 所有的抗议必须在非正式结果出来后30分钟内填写合适的表格提交给主裁判。
c. 对正式判定结果的抗议将不予受理。

