高尔夫球


高尔夫球

本规则适用于所有的特奥运动高尔夫球比赛。作为国际性比赛项目，本规则是以圣安德鲁斯皇家古老高尔夫球俱乐部（Royal and Ancient Golf Club of St. Andrews，简称R&A）及美国高尔夫球协会（United States Golf Association，简称USGA）为基础编写。
一、高尔夫球比赛正式项目

1、一级——个人技术比赛

2、二级——交替击球团体赛

3、三级——融合运动™团体赛

4、四级——个人击球赛[9洞]

5、五级——个人击球赛[18洞]

资格——运动员必须先完成个人技术测试，方可参加二至五级的比赛，其总分不得低于60分。此外，在六项技术中，其得分在10分以上的技术至少要有四项，并且这四项10分以上的得分中要有一次是木杆或铁杆击球。在得分低于10分的两项技术上，运动员的得分不得低于5分。

二、一般规则和调整规则

1、成功举办个人技术赛的若干建议

（1）安全是首要要素。

（2）可以采用不同颜色（或有条纹）高尔夫球，这样多名运动员可以同时向同一目标击球。

（3）如果不这样做，为了记分员的安全，一次只允许一名运动员向一个区域击球。

（4）如果使用多个击球区，可以让所有位置的运动员击完所有5个球，记分员站在安全的地方。

（5）在所有运动员击完球后，记分员可以走出安全区记分并捡起所有球。

（6）每个位置应配一个记分员。

2、一级－个人技术赛

个人技术比赛的目的在于让运动员有机会得到锻炼，在高尔夫基础技术上进行比赛。在进入二级比赛之前，必须培养这些关键技术。一级比赛中的最高分为120分。

（1）短推击

设备：标有正确（目标）洞的标准球洞区、推杆、球、球痕修补器

目的：评估运动员短距离推击球的能力。

规则：选择一个目标洞，并以该洞为圆心划两个圈。第一个圈的半径为0.5米，第二个圈的半径为1.5米。运动员在距离球洞2米的击球点上进行击球，共有五次击球机会。短推击比赛应在果岭上进行，地面应尽可能平整。计分：运动员共有五次机会从一条距离洞2米的线上将球推向洞，根据球停的位置计分；运动员击中球得一分（挥杆但未击中球算一次击球，得零分。）；如果球停在1.5米线圈内或圈上，得二分；如果球停在0.5米圈内或圈上，得三分；如果球进洞，得满分4分；短推击比赛的得分应为五次击球的总分。

（2）长推击

设备：标有正确（目标）洞的标准球洞区、推杆、球、球痕修补器

目的：评估运动员长距离推击球的能力。

规则：选择一个目标洞，并以该洞为圆心划两个圈。第一个圈的半径为0.5米，第二个圈的半径为1.5米；运动员在距离球洞8米，明确标出的击球点上进行击球，共有五次击球机会；长推击比赛应在果岭上进行，地面应尽可能平整。注：建议采用上坡位推击。计分：运动员共有五次机会在一个距离洞8米的点上将球推向洞，根据球停的位置计分；运动员击中球得一分（挥杆但没有击中球的挥杆都算一次击球，得零分。）；如果球停在1.5米圈内或圈上，得二分；如果球停在0.5米圈内或圈上，得三分；如果球进洞，得满分4分；长推击比赛的得分应为五次击球的总分。

图示（短推击、长推击）
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（3）短切球

设备：铁杆（注：这种技术不允许使用木杆和推杆）、球、球洞、旗帜

目的：评估运动员在距洞14米远处短切球的能力。

规则：切球区包括一个距离洞14米远、三米见方的击球区；切球区应距离果岭边缘2米；以洞为圆心划两个半径分别为3米和6米的圆；一个三米见方的击球区，粉笔和标记物；指示运动员以切球的方式将球击向指定的洞，使球尽可能接近洞。计分：运动员共有五次机会将球击向目标，根据球停的位置记分；运动员击中球得一分（挥杆但未击中球的挥杆算一次击球，得零分。）；如果球停在洞周围的6米圈内，得二分；如果球停在洞周围的3米圈内，得三分；如果球入洞，得四分；运动员短切球比赛中的最后得分为五次击球的总分。

图示（短切球）
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（4）劈起击球

设备：劈起杆、球、标出的击球区（涂料、粉笔、标记物）、高尔夫球袋或球筒、目标旗帜、击球垫或人造表面、横幅（高1米宽5米）、标记、网或障碍物、支柱（2米高，用于挂横幅、标记、网或障碍物）。

目的：评估运动员以劈起击球方式使球腾起并沿正确的方向飞向指定圆形目标区的能力。

规则：目标区为一个直径12米的圆圈；从击球区到1米高的障碍物的距离为5米；从1米高的障碍物到目标区的距离为5米；高尔夫选手有五次机会；要求运动员用劈起击球方式使球越过障碍物飞向指定的目标区；注：进行此项技术比赛的位置应处于一个有限的区域，如击球练习场等，以获得最安全的比赛环境。如果使用一个无限制的区域，该区域应用绳围起来，并清楚地标明志愿者、观众和运动员的活动范围。计分：运动员有五次将球击向目标的机会，根据球的落点计分；运动员击中球得一分（挥杆但未击中球算一次击球，得零分。）；如果球从两根立柱之间越过障碍物，再得一分；如果球落在直径12米的圈内但滚到了圈外，或者如果球落在圈外但停在了圈内，则可以得到第三分；如果球落在直径12米的圈内，并停在圈内，则可以得到第四分；劈起击球比赛的得分应为五次击球的总分。

图示（劈起击球）
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（5）沙坑击球

该项技术可自由选择。对于技术水平较低的运动员和没有带沙坑球场的比赛，这项技术可能并不合适。比赛项目和世界性比赛场地应设有沙坑，或一个经调整过的沙坑位置，提供给学过这项技术的运动员使用。在所有等级的世界和全国性比赛中，所有参加二至五级比赛的运动员和伙伴在获得参赛资格之前，都必须在其登记表中填写二级技术得分（这个得分包括沙坑击球技术分），以及他们的差点或“六项技术”分。这项评估可以在训练期的任何时候进行，只要有教练或专业人士的证明即可。出于比赛考虑，劈起击球区可经过调整，并在前六项技术比赛结束后用作沙坑击球区。

设备：杆面倾角较大的铁杆（劈起杆、吊高劈起杆、沙坑杆或9号铁杆）、球、在沙坑或有沙子的人造区中标出的击球区（涂料或石灰粉，标记物）、高尔夫球袋或球筒、目标旗帜、击球垫或覆盖着沙子的人造表面，涂料，石灰粉或在击球沙坑中的标记物、沙坑（沙坑面边缘应至少有1米高，5米宽。如果达不到这个尺寸，应竖起一条横幅、网或障碍物，使从沙坑击球区打出的球必须达到1米的高度。）、2米高的支柱（横幅、标记、网或障碍物可以挂在上面，还可利用支柱在沙坑面上标出5米宽度，用于计分。）

目的：评估运动员从沙坑中将球击到空中并沿正确方向飞向指定圆形目标区的能力。

规则：目标区为一个直径12米的圆圈；从沙坑中击球区到1米高障碍物或沙坑面的距离为5米；从1米高障碍物或沙坑面到目标区的距离应为5米；选手共有五次击球机会，要求运动员用劈起击球方式将球击出沙地并飞向指定的目标区。注：为获得最安全的比赛环境，比赛位置应处于一个有限制的区域，如高尔夫练习场等。如果使用一个无限制的区域，该区域应用绳围起来，并清楚地标明志愿者、观众和运动员的活动范围。计分：运动员共有五次击球机会，根据球的落点来计分；运动员成功击中球得一分（挥杆但未击中球算一次击球，得零分。）；如果球从两根立柱之间越过障碍物或沙坑面，得二分；如果球落在直径12米的圈内但滚到了圈外，或者如果球落在圈外但停在了圈内，得三分；如果球落在直径12米的圈内，并停在圈内，则得四分；沙坑击球比赛的得分应为五次击球的总分。

图示（沙坑击球）
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（6）铁杆击球

设备：铁杆、球、涂料或石灰粉、击球垫或地毯、球座、头盔、记分员站的安全区、高尔夫球袋或球筒（必要的情况下）、目标旗帜、八个圆锥体或其它显眼的标记（用来识别距离定位物。）

目的：评估运动员在设定的击球区内铁杆击球的能力。

规则：运动员可以选择将球放在球座、击球垫或地面上来击球。要求运动员在击球区内，从球座区将球击向指定的旗帜，尽量使球落入边界线内，球运动的距离超过90米。记分：运动员共有五次击球机会，根据球停的位置来计分；

运动员成功击中球得一分（挥杆但未击中球算一次击球，得零分。）；如果球停在30米和60米线之间，并且在两条相距35米的边线内，得两分；如果球停在60米线和90线之间，并且在两条相距35米的边线内，得三分；如果球停在超过90线的地方，并且在两条相距35米的边线内，则得到四分；运动员在铁杆击球比赛中的得分应为五次击球的总分。

图示（铁杆击球）
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（7）木杆击球

设备：木杆、球、涂料或石灰粉、标记击球区和边界线的标记物（可用1/2英寸粗的绳索来标记边界线，使边界更明显。）、击球垫或地毯、球座、头盔、记分员站的安全区，高尔夫球袋或球筒（必要情况下）、目标旗帜、八个圆锥体或其它显眼的标记（用来识别距离定位物。）。

目的：评估运动员在设定的击球区内木杆击球的能力。

规则：运动员可以选择将球放在球座、击球垫或地面上进行击球。要求运动员在发球区内从球座区将球击向指定的旗帜，尽量使球保持在边界线内，球运动的距离超过90米。记分：运动员共有五次击球机会，根据球停的位置来计分；运动员成功击中球得一分（挥杆但未击中球算一次击球，得零分。）；如果球停在60米和90米线之间，并且在两条相距50米的边线内，则得两分；如果球停在90米线和120线之间，并且在两条相距50米的边线内，则得三分；如果球停在超过120线的地方，并且在两条相距50米的边线内，则得四分；运动员在木杆击球比赛中的得分应为五次击球的总分。

图示（木杆击球）
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3、二级——交替击球团体赛 [原称伙伴团体赛]

（1）“团队”的定义：一支团队由一名智障高尔夫选手和一名正常高尔夫选手组成。

（2）比赛目的：该级别比赛的目的在于让特奥高尔夫选手能有机会从单项技术过渡到完整的个人比赛，并在伙伴的指导下取得进步。伙伴的高尔夫球技和知识要胜于特奥运动员。因此，该级别的比赛的功能不同于传统的融合运动模式。在融合运动中，队友的能力水平要相近；伙伴充当教练和指导者的角色，因此特奥高尔夫选手在高尔夫球场上有充分的自主权；高尔夫选手必须能走完每轮九洞的比赛全程。

（3）比赛形式：比赛选手从发球区开始轮流发球，然后轮流击球，直到球进洞。例如，如果选手A从发球区开始打奇数洞，选手B则从发球区开始打偶数洞。一个洞只用一个球。

（4）计分：当在各个洞上开始击球时，选手应交替击球直到球进洞或打完10杆。注：挥杆但未击中球算一杆；如果击满10杆后球还没有进洞，该队的分数记为10x，然后打下一洞。记分卡——应教会运动员记分，并且在比赛中只要可能，就应让运动员充当队友的记分员。竞赛委员会也可以指定一名志愿者、球童或伙伴来充当记分员。一队中的两名选手均有责任核实本队的得分并在自己的记分卡上签字。

（5）平局：并列第一的平局应按以下方式来决定：在并列第一的平局情况下，得“10x”分次数最少的一队为胜者；如果没有延长赛，建议采用比较记分卡的方式。请注意，破平局的方式应在比赛开始前，在“比赛条件”中注明；其它平局都不再决胜负，平局双方均获得同样的奖励。

（6）规定一轮：规定一轮有九洞；竞赛委员会决定，在经过一轮、两轮、三轮或四轮的争夺后产生冠军。

（7）比赛场地的选择：由竞赛委员会决定使用何种高尔夫场地；竞赛委员会应考虑场地难度值及其对比赛产生的影响。

（8）高尔夫球场的布置：由竞赛委员会决定高尔夫球场的布置。建议根据以下指导方针，为特奥选手在每个洞上提供不同的发球区：选手无须冒险跨越范围超过47米（50码）的障碍区进行击球；设置洞时，距离不超过：

3140米（150码）标准杆

4326米（350码）标准杆

5419米（475码）标准杆

由竞赛委员会决定女选手使用的发球区。

（9）登记和分组：各队在登记时应提交在最近六次该项比赛中的得分；在得分旁边注明各得分球场上每个洞所允许的标准杆数；所有得分都必须经由高尔夫专业人士、俱乐部主席或高尔夫协会会长签字证明；不进行分组赛的情况下，竞赛委员会可根据这些分数为比赛进行分组；进行分组赛的情况下，竞赛委员会有权根据自己获得的信息确定最终的分组情况。

（10）设备：每位选手对自用设备负责，包括：球杆一套（一套球杆至少应包括一支木杆、一支铁杆和一支推杆）；高尔夫球包；球；球痕修补器。

（11）由竞赛委员会决定是否使用电动高尔夫球车。国际赛事中，运动员应步行。选手在向竞赛委员会提供医学证明的情况下，可以考虑在比赛中使用电动高尔夫球车。

4.
三级——融合运动团体赛

（1）“团队”的定义：一个团队应包括一名特奥运动员和一名智力正常的远动员（伙伴）。

（2）比赛目的：该级别比赛的目的在于使特奥运动动员有机会与一个伙伴组成团队参加传统融合运动模式的比赛。融合运动比赛中，队友之间的能力水平要相近；该级别的比赛为有能力参加四级比赛的选手提供了另一种比赛类型；选手应有能力独立打球，并能走完18洞一轮的比赛全程。

（3）比赛形式

由竞赛委员会决定采用三种比赛形式。如果比赛要经过三轮以上的角逐，建议三种形式均使用。形式1：四人两球赛。选手从发球区开始轮流发球，然后轮流击球，直到球进洞。例如，如果选手A从发球区开始打奇数洞，选手B则从发球区开始打偶数洞。一洞只用一球；形式2：四球比杆赛。每队的两名选手各自打自己的球。两人中的较低分数成为该洞的分数。例如，选手A得5分，而选手B得6分，则该队在该洞的得分为5分；形式3：两人合计。每队的两名选手各自打自己的球，两人得分相加的总分为该队在该洞的得分。例如，选手A得5分，选手B得6分，则该队在该洞的得分为11分。

（4）计分

形式1：比赛开始后，选手应交替击球直到球进洞或击满10杆；如果击满10杆后球还没有进洞，该队的分数记为10x，然后打下一洞。形式2和形式3：如果击满10杆后球还没有进洞，该选手的分数记为10x，然后打下一洞；选手只有在一洞上打满10杆后才能停止在该洞的比赛。队友应继续打，直到其将球击入洞中或打满10杆为止；计分：记分卡——应教会运动员记分，并且在比赛中只要可能，就应让运动员作为队友的记分员。竞赛委员会也可以指定一名志愿者、球童或伙伴来作为记分员。一队中的两名选手都有责任核实本队的得分并在自己的记分卡上签字。

（5）平局

并列第一的平局应按以下方式决定：在并列第一的平局情况下，得“10x”分次数最少的一队为胜者；如果不能进行延长赛，建议采用比较记分卡的方式。请注意，破平局的方式应在比赛开始前，在“比赛条件”中注明；所有其它平局都不再决胜负，平局的双方将获得同样的奖励。

（6）规定一轮：规定一轮为18洞；由竞赛委员会决定，经过一轮、两轮、三轮或四轮的争夺得出冠军；对于采用“团体总分”形式的比赛，竞赛委员会有权将一轮定为9洞。

（7）比赛场地的选择：由竞赛委员会决定使用何种高尔夫球场；竞赛委员会应考虑场地难度值及其对比赛产生的影响。

（8）高尔夫球场的布置：由竞赛委员会决定高尔夫球场的布置。建议竞赛委员会提供合适的发球区，最好利用已有的能为场上选手带来挑战的发球区，既符合场地的设计意图，同时又须考虑以下条件：选手无须冒险跨越范围超过140米（150码）的障碍区进行击球。使用具有以下推荐最大距离的现有发球区：

3165米（175码）的标准杆

4372米（400码）的标准杆

5490米（525码）的标准杆

竞赛委员会应定义女选手使用的发球区。

（9）登记和分组：每个选手的差点不能超过35；每队成员之间的差点差距不能超过10；如果队伍进行登记后，成员间差点微分超过10，应根据获得较低差点的选手的10杆标准微分进行分组。例如：选手A的差点为10，选手B的差点为35。出于分组的目的，竞赛委员会应采用10杆微分将选手B的差点定为20；差点仅在分组过程中使用，并不适用于比赛的计分过程；每名选手在登记时应提交经过证明的差点记录或最近六次18洞的成绩；每个分数旁应注明得分球场上每洞所允许的标准杆数；所有成绩都必须经由高尔夫专业人士、俱乐部主席或高尔夫协会会长签字证明；在不能进行分组赛的情况下，竞赛委员会可根据这些分数对比赛进行分组；可以进行分组赛的情况下，竞赛委员会有权根据自己获得的信息确定最终的分组情况。

（10）设备：每名选手对自己的比赛设备负责，包括：球杆一套（一套球杆至少应包括一支木杆、一支铁杆和一支推杆）、高尔夫球包、球、球痕修补器。

5.
四级——个人比杆赛

（1）比赛目的：该级别比赛的目的在于满足特奥高尔夫选手单独参赛的愿望，该比赛的规定一轮为9洞。选手应具备独立打球的能力，并能走完9洞一轮的比赛全程。

（2）比赛形式：比赛形式为比杆赛。

（3）计分：如果击满10杆后球仍未能进洞，该选手的分数记为10x，然后打下一洞。记分卡——应教会运动员记分，并且在比赛中只要可能，就应让运动员作为队友的记分员。竞赛委员会也可以指定一名志愿者或球童充当记分员。选手有责任对自己的得分进行核实并在自己的记分卡上签字。

（4）平局

并列第一的平局应按以下方式决定：在并列第一的平局情况下，得“10x”分次数最少的选手为胜者；在不进行延长赛的情况下，建议采用比较记分卡的方式。请注意，破平局的方式应在比赛开始前，在“比赛条件”中注明。所有其它平局都不再决胜负，平局的双方都将获得同样的奖励。

（5）规定一轮：规定一轮应为9洞；由竞赛委员会决定，经过一轮、两轮、三轮或四轮的争夺得出冠军。

（6）比赛场地的选择：由竞赛委员会决定使用何种高尔夫场地。竞赛委员会应考虑场地难度值及其对比赛产生的影响。

（7）高尔夫球场的布置：由竞赛委员会决定高尔夫球场的布置。建议竞赛委员会在遵循下列准则的情况下为特奥选手在每个洞上提供合适的发球区：选手无须冒险跨越范围超过47米（50码）的障碍区进行击球。洞的设置不应超过以下距离：

3140米（150码）的标准杆

4326米（350码）的标准杆

5419米（475码）的标准杆

竞赛委员会应定义女选手使用的发球区。

（8）登记和分组：每位选手在登记时应提交经过证明的差点记录或最近六次9洞的成绩；每个分数旁应注明得分球场上每个洞所允许的标准杆数；所有得分都必须经由高尔夫专业人士、俱乐部主席或高尔夫协会会长签字证明；在不进行分组赛的情况下，竞赛委员会可根据这些分数为比赛进行分组；在进行分组赛的情况下，竞赛委员会有权根据自己获得的信息确定最终的分组情况。

（9）设备：每名选手对自己的比赛设备负责，包括：球杆一套（一套球杆至少应包括一支木杆、一支铁杆和一支推杆）、高尔夫球包、球、球痕修补器

（10）由竞赛委员会决定是否使用电动高尔夫球车。国际赛事中，运动员应步行。选手在向比  赛委员会提供医学证明的情况下，可以考虑在比赛中使用电动高尔夫球车。

6.
五级——个人赛

（1）比赛目的：该级别比赛的目的在于满足特奥高尔夫选手单独参加比赛的愿望，该比赛的规定一轮为18洞；此级别比赛将采用几乎不进行任何调整的标准高尔夫球场，富有挑战性；选手应具备独立打球的能力，并且必须能走完18洞一轮的比赛全程。

（2）比赛形式：比赛形式为比杆赛。

（3）计分：如果击满10杆后球仍未能进洞，该选手的分数记为10x，然后打下一洞。记分卡——应教会运动员记分，并且在比赛中只要可能，就应让运动员作为队友的记分员。竞赛委员会也可以指定一名志愿者或球童充当记分员。选手有责任对核实自己的得分进行核实并在自己的记分卡上签字。

（4）平局

并列第一的平局应按以下方式决定：在并列第一的平局情况下，得“10x”分次数最少的选手为胜者；在不进行延长赛的情况下，建议采用比较记分卡的方式。请注意，破平局的方式应在比赛开始前，在“比赛条件”中注明。所有其它平局都不再决胜负，平局的双方都将获得同样的奖励。

（5）规定一轮：规定一轮应为18洞。由竞赛委员会决定，经过一轮、两轮、三轮或四轮的争夺产生冠军。

（6）比赛场地的选择：由竞赛委员会决定采用何种高尔夫场地。竞赛委员会应考虑场地难度值及其对比赛所产生的影响。

（7）高尔夫球场的布置：由竞赛委员会决定高尔夫球场的布置。建议竞赛委员会提供合适的发球区，最好利用已有的能为场上选手带来挑战的发球区，既符合场地的设计意图，同时又须考虑以下条件：选手无须冒险跨越范围超过140米（150码）的障碍区进行击球。在洞的设置方面，可利用已有的发球区，并且不超过以下距离：

3165米（175码）的标准杆

4372米（400码）的标准杆

5490米（525码）的标准杆

赛委员会应定义女选手使用的发球区。

（8）登记和分组：每名选手在登记时应提交经过证明的差点记录或最近六次18洞的成绩。每个分数旁应注明得分球场上每个洞所允许的标准杆数。所有得分都必须经由高尔夫专业人士、俱乐部主席或高尔夫协会会长签字证明。在不进行分组赛的情况下，竞赛委员会可根据这些分数为比赛进行分组。在进行分组赛的情况下，竞赛委员会有权根据自己获得的信息确定最终的分组情况。

（9）设备：每名选手对自己的比赛设备负责，包括：球杆一套（一套球杆至少应包括一支木杆、一支铁杆和一支推杆）、高尔夫球包、球、球痕修补器

（10）由竞赛委员会决定是否使用电动高尔夫球车。国际赛事中，运动员应步行。选手在向竞赛委员会提供医学证明的情况下，可以考虑在比赛中使用电动高尔夫球车。
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