羽毛球


羽毛球

本规则适用于所有的特奥运动羽毛球比赛。作为国际性的比赛项目，本规则是以国际羽毛球联合会（International Badminton Federation，简称IBF）的规则为基础而制定。

一．羽毛球正式比赛项目

1.单打

2.双打

3.融合运动双打

4.混合双打

5.融合运动混合双打

6.个人技术赛
下列竞赛是为低能力水平的运动员提供的比赛：
7.发球

8.回球过网

9.接发球

二．比赛规则

1.比赛调整
⑴特殊奥林匹克运动会轮椅羽毛球运动员可以选择从左/右发球区发过顶球。
⑵特殊奥林匹克运动会轮椅运动员发球区的长度缩短为IBF规则的一半。

2.单打、双打、混合运动双打参照国际羽毛球联合会规则。
3.融合运动双打
⑴每支融合运动双打小组必须包含一名特奥运动员和一名伙伴。
⑵每支融合运动双打小组必须决定各自的发球顺序和比赛场地(加赛或平局)。
4.个人技术赛

⑴用手传球
●传球者（通常是教练）手执数个羽毛球，以投掷飞标的方式将羽毛球掷向运动员。
●运动员用球拍击球，每击中一球，得2分。
⑵球拍传球（过顶球）

●传球者（教练）每次执4只或5只羽毛球，以低手击球的方式将羽毛球击向高空发向运动员。
●运动员每击中一球，得1分。
●无论运动员错失或击中羽毛球，传球者应迅速发下一个球，继续计数。

⑶The “Ups” Contest向上击球比赛

●运动员连续在空中击球
●30秒内每击中一球，得1分。
●如果羽毛球落地，则提供另一只羽毛球，继续计数。

⑷正手击球

●运动员站立于距球网2英尺处，传球者（教练）立于球网的另

一方。
●传球者以低手发球的方式将球击向运动员的正手处。
●运动员共有5次击球机会，正手击球每成功一次，得2分。

⑸反手击球

除传球者（教练）应将球发向运动员的反手处，其他发球规则与计分规则与正手击球相同。

⑹发球

●运动员在任一边发球区内有5次发球机会。
●如果不能采用低手发球，可选择高手发球。

●球落入正确的发球区内，每次得10分。

●发球后，球落在发球区之外，得0分。

⑺最终得分
将六项个人技术赛的每项得分相加所得的总分即为最终得分。

下列竞赛是为低能力水平的运动员提供的比赛：
5.目标发球

⑴运动员共有10次发球机会，将球发到对方单打场地的界内即可。运动员应在发球线后发球。

⑵每成功发球一次，得2分。

6.回球过网
⑴运动员共有10次回击球机会。传球者从对方中区将球发向运动员区内，运动员将球回击至对方单打球场内。

⑵成功将球击回至对方单打球场内，每次得1分。

7.接发球

⑴运动员共有10次接发球机会。传球者从对方发球区，将球发向运动员区内，两边球场各发5次球。运动员接发球。

⑵每成功接发球一次，得1分。
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